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Reise zur 
GeistesGegenwart
Willst Du eine wache, bewusste Verbindung zu den Wesen 
und Sphären des Geistigen anstreben?

Möchtest Du einen freiheitlichen Weg zur Entwicklung Deiner 
Höheren Sinne gehen?

Oder bist Du daran interessiert, Deinen schon bestehenden 
spirituellen Weg zu intensivieren und zu bereichern? 

Dann kann die Reise zur GeistesGegenwart ein sehr gutes  
Angebot für Dich sein. 

Du hast dabei die Wahl: Entweder besuchst Du für Dich inter-
essante Referate am Vormittag. Oder Du entscheidest Dich für 
die ganze Reise mit ihren Tages-Anlässen.



Themen der Referate

– Geistige Schulungswege früher und heute 
– Geistige Sphären und Wesen
– Die menschliche Freiheit  
– Zum Thema des Bösen 
– Spirituelle Arbeit und psychologische Aspekte
– Die Bedeutung der Liebe als spirituelle Kraft
– und andere mehr

  Geistiges Wissen 
                        Referate am Vormittag 

Du nimmst an den Referaten teil

Hier wird geistiges Wissen vermittelt. Erweiterndes Wissen zu 
den vielfältigen Bereichen und Wesenheiten geistiger Welten. 
Wissen zu Bereichen und zu Fragen, die im Betrachten der  
Welt entstehen. 

Du besuchst die Referate, welche Dich interessieren.  
So bekommst Du Ergänzung und Bereicherung Deines  
eigenen Wissens. 

Die grossartigen und majestätischen Welten des Geistes sind  
von der Grund-Energie liebenden Lichtes getragen. Es besteht 
aber eine beeindruckende Vielzahl ganz unterschiedlicher  
Sphären und Wesen. Deren Sein und Wirken soll in diesen  
Referaten Inhalt sein.



Die Erweckung der Höheren Sinne war schon seit Urzeiten eine 
grosse und wichtige Angelegenheit. Die Wege der Schulung und 
Einweihung waren immer dem jeweiligen Bewusstsein der Zeit 
angepasst.

Für die heutige Zeit heisst dies: Eine wach-bewusste Form, die 
unserem aktiven Bewusstsein angemessen ist. 
Die so entstehende, bewusste Verbindung zur Geisteswelt ist 
ziemlich neu. 
Der Aufbau kann gut im Alltag realisiert werden. Es braucht dazu 
natürlich etwas eigene Aktivität, die aber gut aufzubringen ist. 
Das Resultat dieser Aktivität ist enorm befriedigend. Es klärt un-
seren Geist und lässt uns zu uns selbst finden. Es stärkt mit der 
Zeit das ganze Wesen. 

Geistiges Wissen    
    und praktische    
  spirituelle Arbeit        
                   Jahres-Reise

Du nimmst an der ganzen Reise teil

In der verbindlichen Reisegruppe bist Du nach Möglichkeit an 
den neun Tageskursen 2023 dabei.

Zusätzlich zu den Referaten bekommst Du hier den Reichtum 
der konkreten spirituellen Arbeit. Diese findet an den  
Nachmittagen statt. Es handelt sich um eine spirituelle Arbeit, 
welche die Verbindung zur Geist-Welt zum Anliegen hat.  
Es wird ein realistischer, direkter Zugang aufgebaut. Ein Zugang 
zu dem, was die fassbare irdische Welt belebt, gestaltet,  
regeneriert und in die Zukunft führt. 



Somit ist die Arbeit unabhängig davon, welcher geistigen  
Richtung oder Religion Du Dich zugehörig erlebst. Sie ist mit 
allen geistigen Bestrebungen bestens vereinbar.

Anmerkung: Das Erreichen der «Erweckung» kann natürlich  
nie zeitlich terminiert werden. 
Die Teilnahme an dieser Reise beschenkt Dich aber unab- 
hängig davon mit Vielem. 
Mit deutlicher Steigerung Deiner inneren Freiheit;
Mit Intensivierung Deines inneren Lebens; 
Mit der heilenden Orientierung zu Deinem Hohen Selbst hin;
Und nicht zuletzt mit einer grossen Freude durch die zu- 
nehmende, reale Verbundenheit mit der kosmischen Ganzheit.

Unterstützt wird dieses Projekt durch …

… diejenigen hohen geistigen Wesen, welche von spiritueller 
Seite für den Fortschritt der Erde zuständig sind. Diese Wesen 
sind voller Dankbarkeit, dass sich Menschen immer mehr in  
dieser bewussten, neuen Form mit ihnen verbinden wollen. 
Nur so können die richtigen Impulse auf die Erde kommen. 

Wie wird gearbeitet?

Die Arbeitswerkzeuge sind vielfältig. Sie orientieren sich  
teilweise an der Tradition alten Geistigen Wissens, welches  
Religions-übergreifend wirksam ist. Es werden aber auch  
zeitgemässe Anregungen mit eigener Übermittlung hinzugefügt. 
So entsteht eine sehr zielgerichtete und fruchtbare Arbeitsform.

Dabei werden als Grundlage Kräfte aufgebaut und geschult, 
welche Deine geistige Kondition stärken. Eine Kondition, die für 
jede Reise notwendig ist. Es ist sinnvoll, wenn möglich dieses 
«seelische Training» auch zuhause weiter zu pflegen. 

An den Anlässen der Reise zur GeistesGegenwart arbeitet 
die Gruppe, gegenseitig unterstützend und vertiefend. Du wirst 
persönlich beraten und unterstützt sowie durch moderne,  
einfache Rituale in Deinem Kern genährt. 

Du kennst und praktizierst bereits Vieles davon? Wie schön! 
Die Reise zur GeistesGegenwart aktiviert und stärkt diese 
Kräfte. Sie werden in der Gemeinschaft mit den anderen Teilneh-
menden zudem vertieft und fokussiert. 



Daten2023        
Reise zur GeistesGegenwart

Samstage: 4. Februar / 11. März / 22. April /  
3. Juni / 26. August / 23. September / 21. Oktober /  
11. November / 9. Dezember
 
Spirituelles Wissen Vormittag 9.30 – ca.12.00 Uhr
Spirituelle Praxis Nachmittag 13.30 – 17.30 Uhr
Ort RAUM für Ganzheit – CH-Rheinfelden
Kosten Referate am Vormittag 40 CHF 
 Ganztägige Reise 180 CHF

Referate 

Geistige Schulungswege früher und heute  4. Februar
Geistige Sphären und Wesen I  11. März
Geistige Sphären und Wesen II  22. April 
Die menschliche Freiheit  3. Juni 
Zum Thema des Bösen  26. August
Spirituelle Arbeit und psychologische Aspekte  23. September
Die Bedeutung der Liebe als spirituelle Kraft  21. Oktober
Weiteres Thema gemäss Zeitqualität  11. November
Weiteres Thema gemäss Zeitqualität  9. Dezember

Anmeldung: Email: ariana.hilden@bluewin.ch
Für die Referate bitte ich um Anmeldung wegen begrenzter 
Platzzahl.



RAUM für Ganzheit
Ariana Hilden lic.phil.
Magdenerstrasse 6b
4310 Rheinfelden
Tel. +41 61 831 37 10 
ariana.hilden@bluewin.ch
www.arianahilden.ch


